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इतिहास और इतिहास लेखन में क्या अंिर है? 

भूमिका : 

“इतिहास” और “इतिहास लेखन” — दोनों शब्द एक-दसूरे से जुडे हुए हैं, परन्िु अर्थ और 
प्रयोजन िें मभन्न हैं। 
इतिहास (History) वास्िववक घटनाओं और उनके क्रि का अध्ययन है, जबकक इतिहास लेखन 
(Historiography) उन घटनाओं को मलखने, सिझन ेऔर व्याख्या करने की प्रकक्रया है। 
अर्ाथि ्— 

“इतिहास वह है जो घटटि हुआ, 
और इतिहास लेखन वह है जो उसके बारे िें मलखा गया।” 

1. इतिहास (History) की पररभाषा 

इतिहास उस ज्ञान की शाखा है जजसिें अिीि की घटनाओं, व्यजतियों, ससं्र्ाओं और सिाज 
के ववकास का अध्ययन ककया जािा है। 

उदाहरण: िौयथ साम्राज्य का उदय, अशोक की नीति, िुगल कालीन प्रशासन आटद का 
िथ्यात्िक अध्ययन — यह “इतिहास” है। 

प्रमुख पररभाषाएँ: 



• E. H. Carr: "History is a continuous process of interaction between the historian 
and his facts." 

• डॉ. राधाकृष्ण: “इतिहास राष्ट्र की आत्िा का लेखा-जोखा है।” 

अर्ााि:् इतिहास का उद्देश्य केवल यह जानना नहीं कक तया हुआ, बजकक यह सिझना है कक 

तयों और कैसे हुआ। 

 

2. इतिहास लेखन (Historiography) की पररभाषा 

इतिहास लेखन से अमभप्राय है — इतिहास को मलखन ेकी प्रकक्रया, पद्धति और दृजष्ट्टकोण। 
यह उस अध्ययन का नाि है जजसिें यह सिझा जािा है कक ववमभन्न इतिहासकारों ने 
अिीि को ककस प्रकार व्याख्यातयि ककया। 

उदाहरण: 

• जेम्स मिल ने भारि का इतिहास औपतनवेमशक दृजष्ट्ट से मलखा। 
• आर.सी. िजूिदार ने राष्ट्रवादी दृजष्ट्टकोण अपनाया। 
• डी.डी. कोसंबी ने िातसथवादी दृजष्ट्टकोण अपनाया। 

इन सभी की पद्धति और दृजष्ट्टकोण के अध्ययन को “इतिहास लेखन” कहा जािा है। 

 

3. इतिहास और इतिहास लेखन िें अंिर 
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4. इतिहास और इतिहास लेखन का परस्पर संबंध 

यद्यवप दोनों िें अंिर है, किर भी दोनों एक-दसूरे के पूरक हैं। 

• इतिहास लेखन के बबना इतिहास की जानकारी अधूरी है। 
• और इतिहास के बबना इतिहास लेखन संभव नहीं। 

इस प्रकार कहा जा सकिा है कक — 

“History provides facts; Historiography gives meaning to those facts.” 

5. उदाहरण द्वारा स्पष्ट्ट करें: 

• इतिहास: “अशोक ने कमलगं युद्ध के बाद बौद्ध धिथ अपनाया।” 
• इतिहास लेखन: “इतिहासकारों ने अशोक के धिथ पररविथन की व्याख्या नैतिक, राजनीतिक या 

धामिथक कारणों से अलग-अलग की।” 

तनष्ट्कषथ : 

इतिहास वास्िववक घटनाओं की खोज है, जबकक इतिहास लेखन उन घटनाओं की व्याख्या 
का बौद्धधक प्रयास है। 
इतिहास हिें अिीि की जानकारी देिा है, जबकक इतिहास लेखन हिें बिािा है कक अिीि 
को कैसे सिझा गया। 

संक्षेप में: 
“इतिहास वस्िु है, 
और इतिहास लेखन उस वस्िु का दशथन।” 
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